
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (LASIK) عمل لیزیک چشم راهنمای جامع خودمراقبتی پس از ترخیص          

               ؟ لیزیک چشم چیست     

 .شودبینی، دوربینی یا آستیگماتیسم استفاده میلیزیک یک روش جراحی اصلاح بینایی با لیزر است که برای درمان نزدیک

 :علائم پیش از جراحی

 تماسینیاز به عینک یا لنز     

 تاری دید، به ویژه در نور کم یا شب    

 کاهش وضوح دید محیطی        

         علائم هشدار پس از ترخیص        

 :مراجعه فوری به پزشک در صورت مشاهده هر یک از موارد زیر

 یابد درد شدید چشم که با مسکن تسکین نمی   

 کاهش ناگهانی دید یا از دست رفتن بینایی       

 ترشح غیرطبیعی از چشمخونریزی یا   

 حساسیت شدید به نور یا تاری مداوم دید  

 علائم عفونت: قرمزی شدید، تورم یا چرک   

                 دارودرمانی پس از ترخیص     

 :داروها

         بیوتیک برای پیشگیری از عفونتهای آنتی قطره

            های ضد التهاب برای کاهش تورم و دردقطره

                               مصنوعی برای جلوگیری از خشکی چشمهای اشک قطره

               های سبک در صورت نیازمسکن

 :نکات مهم

       ها طبق دستور پزشکمصرف قطره 

         ها قبل از مصرفشستشوی دست

             عدم مالش یا فشار روی چشم

 یادداشت زمان و دوز داروها 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  ترخیص مراقبت و پیگیری پس از                

 :مراقبت از چشم

 های پرنور استفاده از محافظ چشم در شب و محیط        

 استراحت کافی و اجتناب از فعالیت شدید              

 عدم مالش یا فشار بر چشم   

 شستشوی ملایم اطراف چشم        

 اجتناب از نور مستقیم خورشید بدون عینک آفتابی     

 :پیگیری پزشکی

 برنامه پزشکای طبق ویزیت دوره

 بررسی وضوح بینایی و بهبود دید

 مراجعه فوری در صورت کاهش دید یا درد شدید

 های روزانهفعالیت 

 روی تدریجی فعالیت سبک و پیاده                    

 آرامش و تنفس عمیق                      

 اجتناب از ورزش سنگین، شنا یا بلند کردن اجسام تا زمان تایید پزشک    

         تغذیه و سلامت عمومی            

 های رنگی، ماهی و آجیل ها: سبزیجات سبز، میوهها و ویتامیناکسیدانتغذیه سرشار از آنتی 

                  خواب کافی برای تسریع بهبود            هیدراتاسیون کافی

                     اجتناب از مصرف الکل و دخانیات

             لیست روزانه بیمارچک          

                 تغییرات بینایییادداشت درد یا      ها طبق نسخه مصرف قطره 

             رعایت بهداشت و مراقبت از چشم

                                 فعالیت سبک و استراحت کافی

                                              هاای به پزشک و پیگیری نتایج آزمایشمراجعات دوره
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